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Herr Pinz und Herr Panz berliefert O E
-2
Spielen, bewegen und 4]
Herr Pinz und Herr Panz, Kinderfife in die Hinde nehmen g
entspannen.. 2
die gehen zum Tanz. abwechselnd den rechten und linken Ful E

... das ist es, was Babys und kleine Kinder von Geburt an lieben und genieBen. Im Arm Es gehen zum Tanz, zum Korper des Kindes bewegen

und in der Nihe ihrer Mutter, ihres Vaters oder einer anderen gut bekannten Person
spiiren sie die Geborgenheit und Sicherheit, die sie fur den Aufbau von Vertrauen in
ihre Umgebung und fiir ihre gute Entwicklung benétigen.

Herr Pinz und Herr Panz.

Erst gehen sie links herum. Strampelbewegungen mit den Beinen machen
Das Leben mit einem Baby ist gerade in den ersten Wochen und Monaten nach der .
Geburt noch sehr ungewohnt und zeitweise anstrengend fiir die Eltern. Das Vorsingen Dann gehen sie rechts herum. nach rechts strampeln fassen
eines schonen Liedes kann sehr gut zur Beruhigung und Entspannung des kleinen Kin- e " 5
des beitragen. In ihren Wachphasen werden Babys gerne getragen, geschaukelt und Dann machen sie sooooo beide Beine zum Bauch beugen
mit kleinen Spielen beschaftigt. Das gemeinsame Spielen, Singen, Ausprobieren und « _ 4
Entdecken mit Kindern in den ersten Lebensjahren ist fiir den Beziehungsaufbau und und dann strampeln sie froh. mit beiden Beinen strampein
die friihe Férderung der Kinder von ganz besonderer Bedeutung.
Dieses liebevoll illustrierte Buch bietet eine Fille von altbekannten, schon fast Das Baby liegt mit dem Riicken auf der Wickelkommode, auf dem Sofa oder auf dem Boden.
vergessenen und ganz neuen Krabbelspielen, Fingerspielen, Bewegungsspielen und Sie nehmen die Fie des Kindes in die Hand und bewegen die File und Beine passend zum
Spielanregungen mit Tlchern, Ballen und anderen Materialien. Es mochte Familien in Text.
ihrem Leben mit Kindern in den drei ersten Lebensjahren begleiten.

Variante
Die vielen Lieder und Spielanregungen laden Eltern und GroBeltern in ihrem
Lebensalltag mit kleinen Kindern zum gemeinsamen Spielen, Bewegen und GenieBen Mit Kindern, die schon laufen kénnen, kénnen Sie das Spiel auch in einer lustigen Variante
ein. Mit Hilfe der QR-Codes kann sich jeder schnell die passenden Melodien zu allen spielen. Die Kinder liegen auf dem Boden. Die ersten Spielbewegungen bleiben gleich.
Liedern vorspielen lassen. Nur in der letzten Zeile heif3t gs:

Eltern, GroBeltern und andere andere den Kindern vertraute Personen werden
gemeinsam mit ihren Kindern auf der Reise durch das Buch von einer kleinen Maus
begleitet, die sie beim Anschauen auf jeder Seite suchen und entdecken kénnen.

Unddann... Sie klatschen in die Hande

... fang ich den Floh. das Kind lduft weg und Sie fangen es

Viel Spats dabeil

%* .




3 % Mein Schiff fahrt ruhig tibers Meer 3 2% (Geht ein Mann die Treppe rauf aberliefert
:
E Variation von ,Das Schiffim Sturm” i Geht ein Mann die Treppe rauf, mit Zeige- und Mittelfinger langsam von den
) Autorin: Gisela Miihlenberg | umgeschrieben als Beruhigungs- und Einschlaflied b Fiien tiber die Beine bis zum Hals krabbeln
m m
- -
[l g a ) ) ) o klopft an, mit dem Zeigefinger sacht auf die Stirn klopfen
L e —T— y e e e s —t 1
. L = ba bim bam, am Ohrldppchen zupfen
Mein Schiff fahrt ruh-ig G-bers Meer, Ma-ya komm steig ein. Wir
guten Tag, Herr Nasenmann. mit gebeugtem Zeige- und Mittelfinger vorsichtig
f) - —— T o — — —— die Nase des Kindes fassen und die Nasenspitze
S+ leicht hin und her bewegen
E=2 T & g & L
fahrn aufs gro-Be Meer hi-naus, das wird ganz traum-haft sein. Wer kennt ihn nicht aus seiner eigenen Kindheit, den Klassiker,,Geht ein Mann die Treppe

rauf“? Kleine Kinder sind damit einfach immer wieder zu begeistern.

@ Mein Schiff fahrt ruhig tibers Meer,
Maya, komm'’ steig’ ein.
Wir fahr'n aufs groBe Meer hinaus,

das wird t haft sei !’L 'L_
las wird ganz traumhaft sein. ’J_‘_,J.
-

©  Nun mache deine Augen zu
und schlafe ruhig ein.
Ich halte dich ganz fest im Arm
und werde bei dir sein.

€ Mein Schiff fahrt ruhig tibers Meer.
Es schaukelt hin und her.
Ich halte dich ganz fest im Arm.
Wir schaukeln sacht im Meer.

Dies ist ein schines Lied zur Beruhigung oder zum Einschlafen von kleinen Kindern. Sie halten
lhr Kind im Arm und schaukeln mit ihm gemeinsam hin und her. Kinder lieben es herumgetra-
gen und geschaukelt zu werden. Sie genieBen den Gesang und den Kérperkontakt sehr. Auch
schon etwas gréBere Kinder lieben es, zum Einschlafen ein ruhiges Lied vorgesungen zu be-
kommen und dabei vielleicht gestreichelt zu werden.
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Haa-re wa-schen, Haa-re wa-schen sol-lte je-des Kind. Haa-re wa-schen,
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Haa-re wa-schen bis sie sau-ber sind. Und sind sie end-lich sau-ber jaaa,
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dochleiderist  kein Hand-tuch da.
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teln, schit - teln. Drum mis-sen wir  sie schiit - teln, bis sie tro - cken sind.

Drum miissen wir  sie schiit-teln, schit-teln, schiit-
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@  Haare waschen, Haare waschen mit beiden Hénden die Haare raufen
sollte jedes Kind.

Haare waschen, Haare waschen

bis sie sauber sind.

Und sind sie endlich sauber, jaaa,
...doch leider ist kein Handtuch da.
Drum mussen wir sie schitteln,
schiitteln, schitteln, schiitteln.
Drum mussen wir sie schitteln

bis sie trocken sind.

die ausgestreckten Arme mit ge-
dffneten Hdnden nach vorne strecken
den Kopf schiitteln

]
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Krabbelspiele, Fingerspiele und Bewegungsspiele
mit Babys und kleinen Kindern

Eine ganz besondere Néhe und Verbindung spiiren Babys und Kleinkinder, wenn der Vater,

die Mutter oder eine andere vertraute Person sie in den Armen halten und ihnen etwas vorsingen,
erzahlen oder mit ihnen kleine Spiele machen. Sie lieben es, getragen und geschaukelt und mit
kleinen Spielen beschéftigt zu werden.

Dieses liebevoll gestaltete Buch ist eine tolle Fundgrube mit vielen altbekannten, schon fast
vergessenen und neuen Spielliedern und Bewegungsspielen mit Kindern in den ersten drei
Lebensjahren. Es machte Familien in ihrem Lebensalltag mit kleinen Kindern begleiten.

Die iibersichtliche Aufmachung und Gestaltung des Buches mit Noten und QR-Codes zum
Vorspielen der Lieder ladt Eltern und GroReltern mit ihren Babys und kleinen Kinder zum
ischauen, Ausprobieren, Singen und Spielen ein.
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Haben Sie Interesse daran, eine solche Broschiire gemeinsam mit
dem Budenzauber-Verlag fiir Ihre soziale Organisation zu entwickeln
und in Auftrag zu geben, um diese dann an junge Familien mit
Kindern von 0 — 3 Jahren zu verteilen? Dann sprechen Sie mich gerne
an.

Gisela Miihlenberg
0234 /544 611 86
info@budenzauber-verlag.de
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